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Las Mujeres y el Agua: Subsidio de
genero y la 4ta jornada que pesa
sobre las mujeres. por Arely Madai
Martinez Valencia.

#Comentarios 8M
Los numeros hablan, por Ariadna
Esmeralda Avila Garcia.

#Comentarios
La amistad en territorio mujer, por
Miriam del Rosario Bautista Ortega.

#Reflexiones 8M

Reflexiones sobre el camino de las
mujeres: del hogar a la luna, los
principales retos, por Mayra
Gutierrez-Gonzalez.

PU #Recomienda
Primero Sueno de Sor Juana, por Avilés
Castro Quayaip Hazael.

Cuando las mujeres de todos los continentes, a menudo separadas por fronteras nacionales y diferencias
étnicas, linguisticas, culturales, econdmicas y politicas, se unen (nos unimos) en este dia, podemos
contemplar una tradicion de lucha en pro de la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo.
Este dia se refiere a las mujeres corrientes como artifices de la historia y hunde sus raices en la lucha
plurisecular de la mujer por participar en la sociedad en pie de igualdad con el hombre. En la antigua Grecia,
Lisistrata empezo6 una huelga sexual contra los hombres para poner fin a la guerra; en la Revolucion Francesa,
las parisienses que pedian "libertad, igualdad y fraternidad" marcharon hacia Versalles para exigir el sufragio
femenino. Francia blinda el derecho al aborto en su Constitucion: Esta semana los legisladores franceses
estdn decididos a garantizar que no haya contratiempos con este tema. En portada: integrantes del equipo

de softbol de la UABCS, Foto Angel Mejia



#Efemeérides

6 de marzo (G

L ] b A
-
: .
= s, v - .
- & 8 .
rd .’ d
; =
‘ —
o et B
-

=¥ q =
B — e e i —— e ——

e ———

En 1475 nace Miguel Angel, pinter y escultor italiane.
~ autor del David, la Piedad y L2 Creacion de Adan. Imagen
b 't'dfrié&a'dé“HE%ESEI'IEB}F\EE)HQM qmediaorg B

S—

e e ———

i ———
e

= 1619 aaia‘ﬂ’éfca\'é:gamenaé’cy}ame’sﬁg“eﬁaun
) pb’efa,“'d'ramturgo y ’ o
literaria— caricaturizo—
instituciones sin_importa
|magen: https:// COMMONS.Wi
s A > . pme i
En 1806 nacio la poeta britanica Elizabeth Barrett Browning.
s de [a esclavitud @ influyé enla

r la posicion que ocuparan.

kimedia.org
S ¢ g

o ———

“Hizo campana por la abolicion
_ reforma sobre tra io-infantit. o literaria tuvoecoen
utores comoEdgar Allan Poe y - Emily Dickinsonw.Fotm;

P —— i
I

En 1881 nacio Maria Gutierrez-Cueto Blanchard, fue pintora
“espanola considerada la r‘ﬁe]bféfp‘é’n“e’n“t’e‘“’e‘“nTr’e’\'aTS”p"mtOfaS“
' ; : commonsj.wikimedia.orgﬂf/

e —

e ———

Nobel de Literatura._ \mﬁgg[\’_dﬁ/kféf//._,,

ht’t/p_—sJ/_commons;wikimedia.org
b ST

e

o -






Dia Internacional de la Mujer &31\\]&

Invertir en las mujeres: acelerar el progreso

Lograr la igualdad de género y el bienestar de la mujer en todos los
ambitos es mas crucial que nunca si queremos generar economias
prosperas y conseguir un planeta saludable.

Sin embargo, nos enfrentamos a un desafio clave: no existe financiacion
suficiente en materia de género y contamos con un alarmante déficit
anual de 360 mil millones de délares en medidas de igualdad de género

para 2030.

5 areas clave que requieren una accion

conjunta:

e Invertir en mujeres, un problema de
derechos humanos .

e Erradicar la pobreza, la accion inmediata
es crucial para evitar que mas de 342
millones de mujeres y nifas vivan en la
pobreza para 2030.

e Implementar financiacion sensible al
género. los conflictos y la inflacion
afectan en gran medidas a las mujeres y
sus servicios esenciales.

e Transicion a una economia verde y a una

sociedad del cuidado para amplificar las

voces femeninas.

Apoyar a las activistas de género.




#Columna de la Coordinacién para ‘

la Igualdad de Género p—
G |
Las Mujeres y el Agua: Subsidio de B

género y la 4ta jornada que pesa sobre = g
las mujeres.

Por Arely Madai Martinez Valencia

Responsable de los Programas para la
Igualdad de Genero en la UABCS

El tema del agua y su vinculacion con el género alude
principalmente a factores que implican el confinamiento de las
mujeres al espacio privado/domeéstico/reproductivo y a los
hombres al espacio publico/productivo, debido, por una parte,
a la asignacion de tareas y responsabilidades diferenciadas que
refuerzan los roles y estereotipos asignados social vy
culturalmente, y por otra, al poco acceso de las mujeres tanto
al recurso, como al proceso de toma de decisiones sobre su
uso y gestion. La relacion de las mujeres con el agua visibiliza
las responsabilidades definidas por su condicion de género por
lo que el acceso, uso y gestion del agua, les afecta de manera
diferenciada a mujeres y hombres.

Las mujeres que viven en zonas con grado de marginacion
son las principales usuarias del agua potable y las principales
ausentes en la toma de decisiones y gestion del agua. Ellas
viven en entornos sociales que reproducen la victimizacion de
las mujeres mas vulnerables como mecanismo de control que
impide la construccion de escenarios positivos de organizacion
y accion colectiva que les permita transitar hacia el ejercicio
pleno de la ciudadania y el fortalecimiento democratico.



Mientras la exigibilidad de sus derechos continue
supeditada a los apoyos minimos otorgados a traves de
programas, se alejaran las posibilidades de que el Estado
garantice su Derecho Humano al Agua (DHA) y de que ellas
construyan un proceso de empoderamiento capaz de
gestionar el acceso digno al agua y con ello, impedir que se
les anulen otros derechos.

Desde las aproximaciones tedricas a la Economia Feminista
y la Economia del Cuidado se puede analizar el concepto de
sostenibilidad de la vida desde el cual evidenciar como el
abastecimiento de agua en los hogares es una actividad que
pesa sobre las mujeres y que, sin su realizacion, el desarrollo
y sostenibilidad de la vida es imposible. EIl componente del
DHA y los derechos humanos de las mujeres permiten
analizar la violencia que sufren las mujeres al omitir acciones
que garanticen su derecho humano al agua y como ellas han
subsidiado el abastecimiento de agua en los hogares, al
“hacerse cargo” de que en un hogar haya agua diariamente
cuando el organismo operador emplea mecanismos de
tandeo o cuando el suministro es por pipa. La urgente
necesidad de politicas publicas
en materia de geénero y agua,
deben garantizar el agua en los
hogares y satisfacer las necesi- l
dades de agua delas mujeres '
ya que social y culturalmente se

les ha adjudicado la responsabi- | 2 de los hogares que
. i . carecen de agua, la responsabilidad de
lidad de las labores domeésticas acarrearla recae sobre las

mujeres y las nifas

y de cuidados que sin agua son
imposibles de realizar.

*A partir de datos de 61 paises
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La cuarta jornada que pesa sobre las mujeres se puede
reflexionar a partir del modelo de abastecimiento de agua
en los hogares, ya que al no contar con suficiente agua
significa que alguien se esta haciendo cargo, porque las
labores domeésticas y de cuidados no pueden parar, se
necesita aseo personal, de la vivienda, preparacion de
alimentos y cuidados de personas dependientes. Bajo este
escenario permea el subsidio de geénero aplicado a la
distribucion y abastecimiento de agua al interior de los
hogares de las mujeres mas pobres lo cual evidencia una
realidad lacerante de mala calidad de vida y violacion de
derechos humanos. Esto implica que mientras una mujer
jefa de hogar, aporta econdmicamente a la economia
familiar a través de una jornada laboral pagada, aporta
cuidados a través de otra jornada no pagada y labores
domeésticas como 3ra jornada no pagada, la 4ta representa
el abastecimiento de agua en los hogares con alto indice de
marginacion y las principales afectadas son las mujeres mas
pobres que tienen que esperar a que llegue el agua, llenar
depositos y acarrear el agua hacia el interior de la vivienda,
para poder realizar las otras 3 jornadas que pesan sobre las
mujeres.
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Por ultimo, la reflexion nos invita a visibilizar que el
abastecimiento de agua de uso doméstico en los hogares
mas pobres es subsidiado por el trabajo invisible de las
mujeres el cual representa la cuarta jornada laboral a la que
estan sujetas y donde sus necesidades de agua no han sido
contempladas en ningun ordenamiento juridico, normativo
O programatico. Por lo que la construccion de una politica
publica de agua con perspectiva de género desde la cual se
garantice el DHA de las mujeres, a partir de la participacion
del Estado y el mercado para que en conjunto resuelvan Ia
deuda que tienen sobre la mitad de la poblaciéon mexicana
que tanto fruto ha dado a las cuentas nacionales a partir del
Trabajo No Remunerado en los Hogares y su aportacion al
Producto Interno Bruto en Meéxico, y donde la Encuesta
Nacional de Uso de Tiempo (ENUT,2021) visibiliza que son las
mujeres quienes dedican un mayor numero de horas a la
semana a las labores domeésticas y de cuidado y por lo tanto
al subsidio de género en el abastecimiento de agua en los
hogares es crucial.



#Comentarios

8M: Los numeros hablan

Por Ariadna Esmeralda Avila Garcia
RSU-UABCS

¢Te ha pasado que, al hablar sobre igualdad, equidad y
perspectiva de geénero, alguien por ahi afirma que como
mujeres ya tenemos suficiente visibilizacion y espacios? Es
verdad, no estamos como hace 200 anos, pero las
evidencias muestran que aun queda muchisimo por hacer.
Veamos los datos con una postura critica sobre su
interpretacion y reflexion para que resulten de utilidad. La
Comision Economica para América Latina (CEPAL) y ONU-
Mujeres, resaltan que las estadisticas de geénero, datos
desglosados por sexo y otra informacion pertinente de
calidad, reflejan de manera oportuna las realidades y
desigualdades entre hombres vy
mujeres y desempenan un papel
importante en la eliminacion de
estereotipos, en la formulacion de
politicas publicas y en su seguimien-
to para el logro de laigualdad de
geénero. Algo crucial para el desarro-
llo econdmico y social de los paises.




Los Objetivos de Desarrollo Sostenible deben ser un
instrumento que fomente la autonomia de las mujeres, a

QQ@F& través de medidas concretas surgidas desde estadisticas
a Y ; ﬂ

adecuadas. Resultando en un balance adecuado entre el
trabajo y la vida diaria de hombres y mujeres para

-
l' 3 . ’
&, compartir las tareas de cuidado de manera mas

Eee®™  oquitativa, erradicando de esta forma la pobreza del

tiempo y creando igualdad para todos.

¢Quién y qué se mide en México?

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
que, ademas de los censos de poblacion cada 10 anos,
realiza encuestas nacionales que han servido para
implementar politicas publicas, leyes, campanas e informar a
la poblacion sobre cémo esta el pais en materia de
educacion, empleo, hogares, violencia, justicia y seguridad.
Entre las 17 encuestas que a la fecha elabora este organismo
publico autonomo, destacan cuatro en el diseno de
acciones a favor de los derechos de las mujeres: la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
(ENOE), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) y
la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS).

{880 EN MEXICO SOMOS

Pablaciiny Vivienda

126,014,024 5965 61,473,390

habitantes &= hombres

E@@ 64,540,634
CRD

mujeres @INEGI_INFORMA
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https://www.inegi.org.mx/
https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2016/
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/
https://www.inegi.org.mx/programas/enut/2019/
https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2017/
https://twitter.com/INEGI_INFORMA

Nuestros numeros

« Al cuarto trimestre de 2022, en México residian 128.9
millones de personas: 67.0 millones eran mujeres: 52.0 %
de la poblacion total.

e Entre 1990 y 2020, las mujeres de 5 a 17 anos lograron un
crecimiento sustancial en la asistencia escolar: pasaron
de 74.7 % en 1990 a 89.4 % en 2020.

« Ademas, segun los tres ultimos censos economicos, la
participacion de Ilas mujeres en las actividades
economicas ha sido estable. En 2008, su ocupacion
representod 39.9 % del total; en 2013, 41.1 % y en 2018, 41.3
por ciento.

Sin embargo, seguimos teniendo
cifras alarmantes...

e En 2021, 41.8 % de las mujeres de 15 anos y mas manifestd
haber vivido alguna situacion de violencia en su infancia
(antes de cumplir 15 anos).

« En 2022, de acuerdo con datos de las Fiscalias Generales
de Justicia estatales, el delito de violacion registro su
maximo en el grupo de 10 a 14 anos y ocurrio 4.7 veces
mMas en ninas que en ninos de esta edad, con 4197 y 884
Casos, respectivamente.

« 33.6 % de ninas y adolescentes de 12 a 17 anos que
usaron internet o celular, entre julio 2021 y agosto 2022,
recibio fotos o videos de contenido sexual y a 32.3 % le
hicieron insinuaciones o propuestas de ese tipo, frente a
18.2 y 12.0 % de ninos y adolescentes hombres.

« Para las ninas y mujeres, este conjunto de delitos ocurre
con el doble de frecuencia que en nifnos y hombres.



NUMERO DE DELITOS' CON VICTIMAS DE 0 A 17 ANOS REGISTRADOS EN AVERIGUACIONES PREVIAS,
INVESTIGACIONES Y CARPETAS DE INVESTIGACION ABIERTAS POR EL MINISTERIO PUBLICO
DEL FUERO COMUN Y TASA POR CADA 100 MIL NINAS(OS) Y ADOLESCENTES POR SEXO,
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Como vemos, aun estamos lejos de tener cifras
alentadoras en estos temas y muchos mas. El trabajo debe
continuar y con mayor fuerza para garantizar politicas a
favor de la mujer.

Los resultados permiten concluir que es necesario seguir
trabajando en perspectiva de género desde la infancia vy,
profundizar en violencias de género recurrentes para lograr,
a traves, por ejemplo, de la educacion, un impacto favorable
desde la inclusion, la justicia y la equidad de género.
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#Comentarios

La amistad en territorio mujer

Por Miriam Bautista

Animista Feminista
Servicios Estudiantiles, UABCS

No estamos tan lejos del dia de |la amistad y a un par de
dias del 8M, conversemos hoy del rol de una mujer para
otra en la amistad. Partamos de la autopercepcion de ser
mujer. Considero que la amistad entre mujeres tiene
diferentes territorios en donde germina el juego, el carino,
la confianza, el arrojo y todas las pautas que cada una
quiera atribuir a este vinculo.

Quienes habitamos el territorio de ninez en los anos
noventa, recordaremos a aquellas ninas de la cuadra con
las que compartimos golosinas, con quienes jugamos a los
tazos porque no era un hobby solo de ninos, o con quienes
corriamos hacia los columpios para ganar el que estuviera
en mejor estado. Aqui empezaba nuestra primera
socializacion entre mujeres desde lo
vecinal o escolar, un nucleo no
familiar. La nina y sus
construcciones sobre la amistad
con alta empatia o de honesta
selectividad. ¢Recuerdas alguna
amiga de tu infancia? srecuerdas sus
nombres? Para mi fueron: Wendy,
Lilian y Brenda.



En otro territorio, aparece la mujer adolescente/joven,
aqui los vinculos de amistad se hacen mas profundos e
incluso dejan su raiz. Es la edad de cambios fisicos,
bioldgicos y psicoemocionales; por ello aparece la inquietud
de tener una amistad mas confesional y complicidad, casi se
siente como una hermandad entre mujeres por el
acuerpamiento por los cuestionamientos que derivan de
esos cambios. Habia de dos: o fuiste de las que sdlo
necesitaron de una mejor amiga (BFF) o eras de las de
“manada”, un circulo que compartia un lenguaje comun
ante los cambios que atravesaban.

Aunque hoy las amigas se (nos) comunican(mos) con
lenguaje virtual: las redes, WA y memes, aprecio haber
crecido con cartas, cuadernos de rayas con recados, el
chismografo, llamadas de larga distancia (reflejadas en el
recibo de teléfono de mi abuela) y de los primeros correos
electronicos con mis amigas, quienes cada fin de semana
regresaban a sus comunidades como El Sargento. Tu que me
lees ¢tuviste amigas de otros lugares? ;usaste el correo
postal o el electrénico para seguir en comunicacion?




Para cerrar, esta el tercer territorio de la amistad entre
mujeres en su version adulta, con ideas y sentimientos muy
propios que la autodefinen. Aqui la amistad se vuelve algo
de gran profundidad, creamos nodos desde nuestras ideas
personales y se unen para dar pie a nuestras conversaciones
reflexivas, tolerando la diferencia y llenas de una nueva
libertad.

Creo que la amistad entre mujeres si es posible y construye
un refugio de acompanamiento. Como sea que te
identifiques, con una o varias amigas, pero ojala estés
habitando ese territorio en germinario.

mos este 8M con

Conmemore :
mujer en

esa gran lucha de la
amistad.
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Reflexiones sobre el camino de las mujeres:
del hogar a la luna, los principales retos

Por Mayra Gutierrez-Gonzalez
Profesora-Investigadora

El camino que como mujeres hemos emprendido a la largo de
la historia no ha sido facil en ninguna de las rutas que hayamos
elegido y bien, si hemos tenido la oportunidad de elegir -desde
quedarnos con las tareas de casa o ir a la luna, nos ha
implicado una serie de retos. En estas lineas, me gustaria
reflexionar sobre qué implica para una mujer que trabaja,
hacerlo. ¢(Por qué es mas complicado alcanzar el éxito o la
realizacion profesional de nosotras que para nuestros
companeros? Esto tiene que ver con las tareas asignadas desde
épocas antiguas, relacionadas con la atencion domeéstica, de
alimentacion y de cuidado hacia los demas integrantes de Ia
familia.

En |a base nuclear de las sociedades donde se nace, se cria, se
alimenta, se cuida y forma a las nuevas generaciones, es donde
algunas personas dirian que fuimos asignadas de manera
natural a desenvolver ese rol. Sin embargo, hay quienes hemos
optado por romper ese esquema; y me refiero a mujeres que
de igual manera desde tiempos antiguos decidieron caminar
hacia el logro de otros objetivos personales y oportunos en
ese momento. Hoy en dia muchas de las mujeres hemos tenido
la libertad de elegir que queremos hacer con nuestras vidas: si
queremos ser madres 0 no, esposas 0 nho, profesionistas o no;
aun asi, hay otro tanto que no ha tenido esa libertad, porque
hay obligaciones sociales que cubrir o la necesidad familiar la
obliga a desempenar determinado rol.



A las mujeres que el viento nos ha tocado a favor, el camino
no ha sido facil, porque aun cuando cubrimos ocho o mas
horas laborales, seguimos atendiendo lo que dejamos en casa
y muy continuamente el sentimiento de culpa golpea fuerte al
no estar totalmente presente en la vida de quienes debemos
cuidar, criar y alimentar. Algunas tenemos el privilegio de un
companero con quien unimos fuerzas para hacer frente a esos
desafios; pero otras tantas, buscan la autorrealizacion
personal y profesional caminando solas, de la mano con sus
hijos y preguntandose si lo estan haciendo bien, si vale la pena.

\ ¥ & e Mayra Gutiérrez=Gonzdlez

Aunado a las tareas que no podemos dejar, estan los retos
propios del ambito laboral, en el cual hay que cumplir con las
demandas y que no siempre son amigables con temas como
embarazo, lactancia, salidas de la escuela de los hijos, servicios
de guarderias, permiso para cuidados en caso de enfermedad,
periodos menstruales, entro otros tantos. Por lo que pareciera
injusto que en la carrera profesional no lo tenemos tan facil,
sino que debemos mantener en equilibrio la atencion de todas
las tareas asignadas historicamente y la propia naturaleza de
nuestro cuerpo.



Sin embargo, poco a poco vamos conquistando mas espacios,
nuestra voz es mas escuchada y la enorme labor que
desempenamos es cada vez mas reconocida; todo esto gracias
a la lucha de mujeres en el pasado, es que yo hoy puedo elegir
esta ruta como mujer, mama, esposa, profesionista,
investigadora, docente, aventurera, repostera, amiga, hija,
hermana, guerrera...

Luciana Klinge, Lilia Alonso
Lozano y Elisa Barreras

Ekaterine o4&
Ramirez #73%

Fotos proporcionadas por
la autora y sus amigas

\

Claudia
Martinez
Herrera

Luz Alejandra Ruelas
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Primero Sueno, Sor Juana

Por Quayaip Hazael Avilés Castro
50 semestre Lic. Lengua y literatura

Una de las principales figuras hispanoamericanas de las
letras en el siglo XVII. La influencia del barroco espanol,
visible en su produccion lirica y dramatica, no llegd a
oscurecer la profunda originalidad de su obra. Su espiritu
inquieto y su afan de saber la llevaron a enfrentarse con los
convencionalismos de su tiempo, que no veian con buenos
0jos que una mujer manifestara curiosidad intelectual e
independencia de pensamiento.

Primero Suerio fue dado a conocer en 1690. Su contexto
historico es muy importante, ya que Sor Juana vivio en la
época de la Contrarreforma de la Iglesia catdlica, permeada
por una vigilancia mas cercana, asi como por el
reforzamiento de la Inquisicion, que perseguia a los herejes y
también prohibia publicaciones que estuvieran fuera de los
estatutos de Ila Iglesia. Sor Juana se sentia en gran
contradicho, pues, por un lado, “se aferraba con firmeza a
sus dogmas y principios” (Gonzalez, 2012) alimentando su
pasion por el conocimiento, y por otro, el hecho de
pertenecer a una orden religiosa la obligaba a obedecer sus
votos y atenerse al régimen impuesto de obediencia y apego
a las actividades conventuales.



En ‘Primero Sueno’, la poeta muestra justamente esta
exaltacion del alma hacia la experiencia divina, aunque mas
cercana a una experiencia estética. Su tema central es Ia
percepcion del sueAo como un concepto de espiritualidad
para obtener el mayor conocimiento. Es decir, “un placer
privado que no es unico del ser humano si no del cosmos en
general”. En este poema, el alma funge de transporte hacia
la verdad, o el conocimiento, mediante el sueno.

El poema explica como, al caer la noche, el cuerpo fisico
duerme mientras que su alma asciende a lo que llama
“esferas celestiales”. Al realizar esta ascension, Sor Juana, o
el yo lirico, se encuentra en una posicion desde la cual
puede ver por sobre todas las cosas; asi, al contemplar el
universo y su infinitud, obtiene el conocimiento de una
manera gradual. Otro tema importante dentro del Primero
Sueno es el misticismo: una de las interpretaciones es que
puede tratarse del ansiado encuentro amoroso con Cristo.
El maximo contacto del alma con la divinidad durante la
existencia terrenal.
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