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Este afo el tema es "Configurar la historia,
alimentar el futuro”, para reconocer Ia
importancia histérica y cultural de la papa y
su evolucién en la agricultura actual.

¢Conoces la historia de la papa? Es un
alimento milenario, que de la cordillera de los
Andes viajé por Europa y de ahi se extendid
por todo el mundo. No cuesta muchoy es
muy nutritiva. También, cultivarla en casa
puede contribuir a garantizar la seguridad
alimentaria.

Una dieta saludable nos ayuda a protegernos
de la mala nutricién en todas sus formas asi
como de las enfermedades no transmisibles,
como la diabetes, las cardiopatias, los

accidentes cerebrovasculares y el cancer.

En México, la inadecuada nutricidn
constituye un problema de salud publica, y
nos enfrentamos a situaciones de obesidad.
iBusca alimentos que te den la energia
necesaria para tener salud!
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