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Turismo en México

La emergencia actual del turismo lo ha llevado a que
se considere, en practicamente todos los paises, como
una actividad relevante para sus economias. El turismo
es ubicado como eje en la generacién de empleos y
divisas, siendo una actividad en continuo crecimien-
to. Diversas instancias como el Consejo Mundial de
Turismo y Viajes (WTTC, por sus siglas en inglés) es-
tablece como ejemplo, que en el 2016 el turismo con-
tribuyé con el 10.2% del Producto Interno Bruto (PIB)
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mundial, y generé cerca de 292 millones de empleos en
el mismo periodo [1].

México forma parte de los cinco paises de mayor
biodiversidad mundial de recursos, tanto acuéticos como
terrestres. Esto en mucho es originado por la gran hete-
rogeneidad fisiografica, que ha producido una diversidad
y belleza paisajistica, tanto en las geoformas terrestres,
costeras y marinas, lo que a su vez se constituye en factor
clave para la relevancia, continuo crecimiento y consoli-
dacién del turismo en México.

Se estima que en el aino 2016 la actividad turistica
en México crecié 10.5% con respecto a 2015, y el ingreso
fue cercano a los 20,000 millones de délares [2]. Esta
misma fuente menciona que el nimero de visitantes al
pais alcanz6 en el 2016 los 35 millones. EI Plan Nacional
de Desarrollo 2013-2018 ratificé al turismo en México
como actividad prioritaria, incluyéndola como factor
detonante para el desarrollo social y cultural del pafs.
México es el octavo pais mas visitado del mundo al con-
tabilizar 35 millones de turistas internacionales al cierre
de 2016, lo que representé un incremento del 8.9% en
comparacién con el afo anterior [2]. Tomando en cuenta
la gran riqueza natural con que cuenta el pafs, asi como la
oportunidad coyuntural que se tiene para impulsar el
turismo de naturaleza en areas de importante valor agre-
gado como lo son las Areas Naturales Protegidas (ANP),
los Corredores Biolégicos, las zonas rurales, las comu-
nidades y pueblos indigenas entre otros, la Secretaria
de Turismo (SECTUR) en alineacién al Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018, al Programa Sectorial de Turismo
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2013-2018, a la Estrategia de Integracién para la Con-
servaciéon y al Uso Sustentable de la Biodiversidad en
el Sector Turistico 2016-2022, present6 la “Estrategia
para el Impulso y Desarrollo del Turismo de Naturale-
za en México”. El objetivo inmediato de esta es articular
todos los recursos, iniciativas y acciones que emprenden
actualmente los diversos actores involucrados en el desa-
rrollo del Turismo de Naturaleza y encaminarlos estra-
tégicamente hacia posicionar a México como un destino
competitivo y reconocido a nivel mundial en Turismo de
Naturaleza y ejemplo de desarrollo sustentable [3].

En ese documento se establece en su visiéon de
México constituirlo en pafs lider en esta materia, para lo
cual se estima que es necesario incrementar los esfuer-
zos en mejorar la calidad y diversidad de los servicios
turisticos y de infraestructura. De acuerdo con el tltimo
Reporte Global de Turismo de Aventura de la OMT, el
cual retoma datos de la Adventure Travel Trade Associa-
tion (ATTA) y la Universidad de George Washington, la
industria de turismo de aventura y naturaleza ha crecido
a tasas sostenidas cercanas al 65% por afio desde 2013,
determinando su valor alrededor de 263 mil millones
de délares [2].

Areas Naturales Protegidas

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Edu-
cacién, Ciencia y Cultura (Unesco) entre otras organi-
zaciones internacionales, promueve en la actualidad la
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idea de desarrollo de un turismo sustentable, especial-
mente en ANP. Esto se manifiesta por el reconocimien-
to de la importancia de conservar los recursos naturales,
paisaje y capital cultural (tradiciones y formas de vida
de las poblaciones locales) y el papel relevante que en
este contexto tiene el desarrollo del turismo sustentable.
Un importante aliado de la Unesco en la tarea de conser-
var y dar a conocer los sitios sobresalientes de relevancia
natural y cultural en nuestro planeta es la Unién Inter-
nacional para la Conservacién de la Naturaleza (IUCN),
establecida para coordinar las politicas de conservacién y
proteccién de la naturaleza. Uno de sus principales logros
de la TUCN ha sido la creacién de una red de areas y
monumentos naturales de importancia internacional, pro-
grama que conjuntado con la Unesco se ha denominado
el Hombre y la Biosfera (MAB, por sus siglas en inglés).

La Unién Internacional para la Conservacién de
la Naturaleza (IUCN, por sus siglas en inglés) [4] define
a las ANP como una porcién marina o terrestre conte-
niendo ecosistemas que no han sido significativamen-
te alterados y generan diferentes beneficios para el ser
humano, lo que desde 1997 se ha denominado servicios
ecosistémicos. La importancia de las ANP como motor de
desarrollo sustentable se ha acrecentado considerando-
se actualmente como instrumentos de politica ambiental
que permiten preservar los bienes y servicios de un pafs.
Un decreto en general de una ANP provee la infraestruc-
tura legal que establece las relaciones de manejo de los
ecosistemas y las comunidades locales que permiten su
desarrollo sustentable. Son instrumentos de planeacién
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cuya importancia radica en poder ser también conside-
radas como el almacén de recursos naturales que puede
utilizar la poblacién humana, proveyéndose de servicios
esenciales como los de regulacién de clima, suelo, apro-
visionamiento y purificacién de agua, alimentos, protec-
cién contra eventos catastréficos, control de la erosiéon y
salud publica en general. Proveen también hébitats clave,
refugio de flora y fauna que permiten el mantenimiento
de los sistemas naturales en los que vive y utiliza la po-
blacién humana [4].

México establece en su Plan Nacional de Desarro-
llo, a la sustentabilidad como uno de los principios fun-
damentales en la que enfatiza que el desarrollo debe ser
armonico con la preservacién del ambiente. En este Plan
y en el Programa Nacional de Areas Naturales Protegi-
das 2018-2018, se especifica que el desarrollo debe estar
basado en la conservacién de la vida silvestre ya que de
otra manera no serfa sostenible. México ha establecido
a las ANP como instrumentos de politica ambiental que
promueven la conservacién de las especies, los habitats
y procesos ecolégicos, razén por la cual se incremen-
tan anualmente. Creadas las ANP federales por decreto
presidencial, estdin normadas juridicamente por la Ley
General del Equilibrio Ecolégico y Proteccién al Am-
biente (LGEEPA). En esta ley y en los decretos oficiales
de creacién de cada ANP se particulariza en las normas
legales, de manejo, su zonificacién y regulacion detallada.

Un criterio internacionalmente establecido res-
pecto al porcentaje de ANP en un pafs, es que este debe
ser al menos de un 10% para tener buenas condiciones
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naturales. En la actualidad existen en México 182 ANP
(97,839,522 ha) que representan el 17.7% del territorio
nacional [5], habiendo tenido un elevado crecimiento
sl tomamos en cuenta que en 1992 habfa un total de 71
ANP cubriendo menos del 10% de territorio. De acuerdo
al Gltimo reporte de la Comisién Nacional de Areas Na-
turales Protegidas (CONANP), el nimero de 182 ANP
actuales, en las seis categorias se establecen en la tabla 1
y su localizacién en la figura 1.

Tabla 1. Categoria, extensiéon y nimero de ANP en México [5]

ANP Categoria Area (ha) | Porcentaje
44 Reservas de la biosfera 62,952,750 69.3
67 Parques nacionales 16,220,099 17.8
5 Monumentos naturales 16,269 0.02

Areas de proteccion de recursos

8 . 4,508,345 4.96
Natural resources protection areas
40 Areas de proteccién de flora y fauna | 6,996,864 7.7
18 Santuarios 150,193 0.17
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Figura 1. Localizacién de las diferentes ANP en México [5]

Turismo en Areas Naturales
Protegidas de México

Las Areas Naturales Protegidas (ANP), son un motor del
turismo en México, pues tienen el potencial de conservar
la biodiversidad y permitir una derrama econémica sig-
nificativa para la gente que vive dentro y en las zonas de
influencia de las ANP, generando beneficios econémicos
y socioambientales para los mexicanos. Se ha estableci-
do que es necesario generar politicas y lineamientos en
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el nivel de las instituciones de cada pafs que conduzcan
al uso inteligente o conservacién de cada ANP. Estrate-
gias que involucren a todos los actores y usuarios de las
areas protegidas y sean guiadas por los objetivos de cada
ANP en particular.

Con este fin, la CONANP desarrollé en México en
el 2006 la Estrategia Nacional de Desarrollo del Turismo
Sustentable y Recreativo en las ANP de México [3].
Esta estrategia continuada y actualizada hasta el presen-
te, define los lineamientos y acciones para implementar
un manejo 6ptimo de la actividad turistica en estas. Sin
embargo, en diferentes foros internacionales, se asevera
que las ANP son destinos preferidos para las activida-
des de turismo de naturaleza, aventura y ecoturismo,
advirtiéndose de los efectos negativos que la falta de pla-
nificacién de la actividad turistica puede originar en las
ANP. En el marco de la celebraciéon anual del Tianguis
Turistico de México-Acapulco 2017, la CONANP dio a
conocer informacién relevante para considerar a las ANP
como un motor para la economia y el sector turismo
destacdndose el hecho que del 2012 al 2018 se tuvo un
crecimiento de 250% [6].

En el marco de la 13 Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Biodiversidad [8], las autoridades ambien-
tales, precisaron que México esta entre los 10 paises que
mas turistas reciben en el mundo, y a la vez presentaron
la Estrategia Nacional de Turismo que ayudaré a que las
actividades turfsticas en las Areas Naturales Protegidas
se realicen de forma sustentable, controlen y mitiguen
sus impactos y contribuyan a la conservacién del patri-

162



monio natural, en la cual se integra la participacién de la
iniciativa privada. Refiriéndose al ecoturismo se aseveré
que llevarlo a cabo correctamente es fundamental,
debido a que permite involucrar a las poblaciones locales,
quienes se ven beneficiadas econémicamente, y a la vez
son los principales defensores de las areas al conocer los
grandes beneficios ambientales e integrarse a las tareas
de conservacion.

Aunque muchas instancias federales estan involu-
cradas en el turismo en México, especificamente en ANP,
es la CONANP la que mds injerencia tiene en el eco-
turismo en estas areas. Esta dependencia ha implemen-
tado para la promocién del turismo sustentable en las
ANP el llamado “Pasaporte para la Conservacién”, con
el cual los turistas pueden visitar las veces que quieran,
de acuerdo con las regulaciones especificas, las ANP
nacionales. Este documento ademas facilita el control y
manejo de los visitantes interesados en la naturaleza,
en funcién de la capacidad de carga de cada ANP. Es
relevante mencionar que se trata de que la mayoria de
los fondos recaudados, se apliquen en la conservacién
de estas, y BCS es un ejemplo nacional de buenos resul-
tados de este programa que tiende ademas de la conser-
vacion de la naturaleza, a mejorar la calidad de vida de
las poblaciones locales de las ANP.

De acuerdo con la CONANP el turismo dentro de
estas areas debe verse como una gran oportunidad para
el desarrollo de México, siempre y cuando otorgue valor
significativo a los elementos naturales del area, genere
derrama econémica a la poblacién local y no modifique
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ni ponga en riesgo el entorno natural del drea. Existen
muchas y diversas actividades que se pueden realizar sin
que el drea sea impactada de acuerdo con sus caracterfs-
ticas geograficas como observaciéon de aves, senderis-
mo, montafiismo, buceo, campismo, kayak, rafting, paseo
en lancha, escalada en roca, excursionismo y ciclismo,
entre otras.

Areas Naturales Protegidas
de Baja California Sur

El estado de Baja California Sur (BCS) es el de mayor
diversidad de recursos marinos y de mayor extensién
costera en México y asimismo, el de mayor porcentaje de
ANP en su territorio, de menor densidad de habitantes y
de una elevada presién turistica. Este escenario conduce
a que las ANP tengan un papel relevante para la econo-
mia de la regién, especialmente en la zona costera donde
estd asentada la mayor parte de la poblaciéon [7]. BCS
cuenta con 11 ANP de varias modalidades de proteccién
(figura 2 y tabla 2).
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Figura 2. Elaboracién propia. Datos tomados de [9]
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Tabla 2. Extension y tipo de las ANP en Baja California Sur.
Datos tomados de [9]

ANP Modalidad Km2
Reserva de la biosfera Reserva de la biosfera. A su 21,833.5
El Vizcaino vez, Laguna San Ignacio y
Laguna Ojo de Liebre: Sitios
Ramsar, MAB, Unesco y
Patrimonio natural de la
Humanidad
Humedal La Sierra de ..
Sitio Ramsar 3,480.9
Guadalupe
Humedal Los Comondu Sitio Ramsar 4,609.6
Oasis Sierra de la Giganta Sitio Ramsar 411.8
. P Nacional, MAB
Parque Nacional Bahia de arque raciona’, VA5,
Loreto Unesco y Patrimonio natural 2,065.8
de la Humanidad
Parque}l\.lacwnal Archipiélago Parque Nacional 486.6
de Espiritu Santo
Balandra Sitio Ramsar 0.5
Humedales Mogote-Ensenada | . .
Sitio Ramsar 91.8
de La Paz
Oasis de la Sierra El Pilar Sitio Ramsar 1,808.0
Reserva de la biosfera Sierra Reserva de la biosfera 11244
La Laguna
. Parque Nacional y Patrimonio
Parque Nacional Cabo Pulmo natural de 1a Humanidad 71.1
Sistema Ripario de la Cuenca y| Reserva ecolégica estatal. Sitio 9400
Estero de San José del Cabo | Ramsar T
Monumento Nacional Arco de .
Monumento Nacional 0.4
Cabo San Lucas
Islas del Pacifico mexicano Reserva de la biosfera 1,161.3
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En afios recientes el turismo se ha acrecentado,
convirtiéndose en la principal actividad econémica y a la
vez de mayor tasa de crecimiento en BCS. Algunas de las
mas importantes ANP en el estado, son: La reserva de
la biosfera de Vizcaino que cuenta con més de 2.5 millo-
nes de hectéreas, el Area de Proteccién de Flora y Fauna
de Islas del golfo de California, el Parque Nacional de
Cabo Pulmo, que conforma el Gnico arrecife coralino del
golfo de California. Asi también otras ANP relevantes
como la de la bahfa de Cabo San Lucas que es la que
soporta el mayor niimero de turistas durante todo el afio,
el Parque Nacional Bahia de Loreto, las ANP de la Isla
Espiritu Santo y su zona marina circundante, el ANP de
Balandra, y la Reserva Ecolégico Estatal del Estero
de San José del Cabo, que es la tnica de estas que no
es de jurisdiccién federal.

Consideraciones finales

La relacién entre el hombre y las ANP genera problemas
especificos que demandan soluciones integrales basadas
en un conocimiento més profundo de ambos sistemas y
de su interaccién. Su alta produccién, biodiversidad e im-
portancia socioeconémica de estos recursos originan un
esquema macro que requiere bases cientificas que sopor-
ten investigacién especifica y un buen manejo de los re-
cursos que contienen las ANP. Este debe ser un proceso
dindmico en el cual muchos factores deben reforzarse

167



para aproximarse a cumplir las necesidades bésicas de
las poblaciones locales e incrementar su calidad de vida.

Estos factores incluyen el manejo de los recursos
naturales, el empoderamiento de las poblaciones humanas
y sus valores culturales, mecanismos de informacién, par-
ticipacién ciudadana, desarrollo cientifico y tecnolégico,
formulacién de nuevos planes legales y administrativos, y
la incorporacién de principios éticos concernientes a las
responsabilidades ambientales.

La presién sobre los recursos naturales se incre-
menta dia a dfa y por lo tanto su efecto en las ANP, ma-
nifestado en la fragmentacién de su hébitat, la pérdida de
especies y en general de los ecosistemas. En el caso espe-
cifico de México, la estrategia para el desarrollo susten-
table esta fundamentada en la generacién de condiciones
bésicas que permitan la compatibilidad, en un contexto
de equidad social y econémica entre el crecimiento econé-
mico y los procesos de proteccién ambiental, efectos del
turismo sobre los recursos naturales en ANP, jugando la
CONANTP un papel relevante en este contexto.

Para alcanzar el turismo sustentable en las ANP,
es necesario reforzar la coordinacién entre las pobla-
ciones locales y los tres niveles de gobierno, siendo
fundamental armonizar las politicas y marco general re-
gulatorio entre los municipios, estados y gobierno federal.
De este sistema debe resultar en nuevas formas de parti-
cipacién y corresponsabilidad de estos niveles implicados
en el manejo. Para la implementacién del Programa de
Turismo en ANP es importante considerar e involucrar
a las comunidades locales que viven en torno a ellas y

168



asi aproximarse a lograr su adecuado funcionamiento.
Esto hace indispensable incorporar también programas
de educacién ambiental.

El manejo futuro de las ANP en México es dificil,
pero denotan perspectivas favorables especialmente
para BCS. Esto es debido a que el gobierno mexicano ha
asumido la responsabilidad estableciendo diferentes ins-
trumentos de politica ambiental que incluyen programas
basados en andlisis de las diferentes caracteristicas hidro-
l6gicas, econémicas, sociales y ambientales [7] coordina-
dos con las poblaciones locales.
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