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“Ta me cuidas, yo te cuido”

En esta guia rapida encontraras
medidas sanitarias y preventivas
que deberas seguir durante el
acceso a las instalaciones universi-
tarias.

Recuerda que la UABCS se ha plantea-
do un regreso seguro a la actividad
académica presencial en sus instala-
ciones.

Por ello, es muy importante que sigas al pendiente de la comunicacién insti-
tucional y de manera especial, de la informacién que comparta tu Departa-
mento Académico de adscripcidén, encargado de informar a sus estudiantes y
personal académico sobre quiénes seran convocados a cursar sus practicas
de forma fisica en esta primera fase de regreso gradual a la actividad
académica presencial en las instalaciones universitarias.
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De ser convocada/o,

Te exhortamos a seguir puntualmente las siguientes medidas:

o PREVIO A TU LLEGADA A LA INSTITUCION:

Llena el cuestionario
de la Encuesta UABCS COVID-19

disponible en el SIIAy en tu correo electrénico.
Puedes llenarlo tantas veces cambie tu situacion de salud.

Revisa tu sintomatologia

En caso de tos, fiebre, dolor de cabeza u otro factor asociado al
COVID-19, abstente de asistir a las sedes de la UABCS y repdrtalo
al o la docente responsable de la practica presencialy en la
Encuesta UABCS COVID-19.

Alista los productos sanitarios basicos

(cubrebocas, gel antibacterial, pafiuelos desechables, una bolsa
de plastico para residuos y otra para materiales que necesites en
la practica, etcétera)

AL INGRESAR AL CAMPUS O UNIDAD
ACADEMICA

Atiende la sefialética especial e indicaciones de seguridad e
higiene para COVID-19.

Usa en todo momento el cubrebocas (tapando nariz, boca
y barbilla).

Haz uso de los dispensadores de gel antibacterial.
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9 DURANTE LA ESTANCIA EN SITIOS
COMUNES O CERRADOS

Evita saludar de mano y tocar superficies comunes u objetos
personales de otras personas.
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Lavate las manos con frecuencia. .

Deposita residuos como cubrebocas, pafiuelos desechables,
botellas de agua, toallitas hiumedas, etcétera, Unicamente
en los contenedores de basura destinados para ello.

Respeta los aforos permitidos en cada instalacién o unidad
académica.

Usa pafiuelos desechables al toser y estornudar o, en su
defecto, cubre boca y nariz con el angulo interno del codo.

Mantén siempre una distancia de 1.5 m con otras personas.

G PARA TU MAYOR SEGURIDAD

Conformaremos brigadas de vigilancia sanitaria para cuidar que
se respeten las medidas.

Instalaremos filtros sanitarios en diferentes puntos de las
instalaciones.

Reduciremos los aforos en espacios y estableceremos horarios l
escalonados.

Garantizaremos recursos para higiene (papel, agua, jabon).

Desinfectaremos unidades académicas, equipos y mobiliarios
de uso comun.

En ningdn momento, esta guia rapida sustituye al Programa especial para el restablecimiento paulatino de actividades académicas
presenciales, ante el escenario de nueva normalidad por el COVID-19 o las disposiciones institucionales que se emitan posteriormente
a ese documento. En su oportunidad, es fundamental que leas detenidamente el documento en extenso para que conozcas toda la
informacion al respecto.

Del mismo modo, permanece atento a los medios de comunicacién oficiales para que conozcas la implementaciéon de nuevas fases
de atencidn y las caracteristicas de las mismas.

iGracias por tu colaboracién!
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